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aideainicial de Al-
berto era recorrer
esos kilometros,
la distancia equi-
valente a tres ma-
ratones, alrededor
del Mar Menor y finalizar esta
aventura solidaria en la catedral
de Murcia. Sin embargo, debido
a la situacién provocada por la
pandemia que padece el pafs,

(tate 1pSOS
Mar Menor

ALBERTO PRADA (@trigusi)
126 Km

este magnffico y contrastado
triatleta decidié llevar a cabo el
reto en una cinta estdtica en su
domicilio. Esto no es nuevo para
él pues en otras ocasiones se ha
comprometido con diferentes
causas, siempre solidarias, po-
niendo voz a muchas personas
desconocidas que han sufrido o
sufren diferentes enfermedades
o circunstancias por las que se

ENTRE SUS LOGROS, ALBERTO CUENTA

CON 60 MEDIAS MARATONES, 14 MARATONES,

TRES ULTRAMARATONES, CUATRO HALF IROMAN,
DOS IROMAN, UN HALF ULTRAMAN Y UN ULTRAMAN

encuentran en realidades adver-
sas y delicadas.

Fue un reto exigente a nivel fi-
sicoy mental que no era del todo
nuevo para Prada, pues debido al
confinamiento realizé el maratén
de Madrid, que iba a correr el 15
de abril del pasado afio, en cinta,
desde su casa. Esta hazafiaera la
segunda del afio, la primera fue
en su ciudad natal, Ponferrada.
Como objetivo se ha marcado
realizar 12 maratones en 12 me-
ses y, como €l nos explica, el de
La Manga surgié inicialmente
para concienciar a la sociedad
de cémo se encuentra en la ac-
tualidad ese bello entorno del
levante espafiol, pero Margarita,
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su esposa, psicéloga de la Asocia-
cién "Todo Corazén" pensd que
coincidiendo las fechas con el dfa
mundial de las cardiopatias con-
génitas podian hacerla por esa
buena causa. "Perfecto”’, dijo Al-
berto, que todo lo que ha conse-
guido en esas duras pruebas de-
portivas que participa se lo debe
a la magnanima comprension de
Margarita y sus hijos. Entonces
decidié que debfan ser dos ma-
ratones. Pero como no le parecia
muy ambicioso el objetivo para
tan loables causas quiso que el
reto fuera mds dificil: serfan tres
maratones en uno sobre la cinta
estdtica. Nacia en ese momento
la prueba “Marcapasos”

El dfa después de la proeza nos
contaba cémo habia ido: “Bueno,
ha sido sufrido, pero merecié la
pena. Lo que peor llevé fueron
las horas de madrugada, cuando
aun estaba fresco, pero siendo de
noche y estando solo en las dos
primeras horas, te da tiempo a
pensar en el reto que me habfa
comprometido y las horas que
quedaban por delante. El dia se
sucedié como una montafia rusa
de sensaciones. Hubo de todo un
poco: dolores de cadera, tobillos
y pies, momentos cansados y
otros de fuerza acompanado de
la familia”.

Como datos curiosos, bebid
unos siete litros entre agua y be-
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bidas isoténicas y perdio 4,5 kg.
Perderd también, en los proximos
dfas, unas cuatro ufas por los
continuos impactos contra las za-
patillas, pero se gand unos abra-
zos que lo compensaron todo.

ULTRAMAN: “PALABRAS
MAYORES”

Alberto acaba de realizar en Cas-
tellén un Ultraman, una de las
pruebas mas duras del deporte
de resistencia. Ha implicado a
toda su familia -tiene tres hi-
jos- en casi todas sus aventuras
solidarias. Como en una ciclo-
turista en Almerfa, de 180 kilo-
metros, que “la realicé en casa
en el rodillo involucrando a los

VALENCIANA

Conselleria d'Educacio,
Investigacié, Cultura | Esport

Con su familia
y equipoenla
meta, después
de finalizar el
Ultraman de
Castellén
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CORAZON DE MURCIA

Asociacionmurcianade ayuda
apadres, nifios, adolescente
y adultos con cardiop,

congeénitas

Con su esposa
Margaritayla
presidenta de
la Asociacién
Todo Corazén
de Murcia,
Maria José
Ibanez.

14 de Febrero

Dia Mundial de las
Cardiopatios Congénitas
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crios, haciendo medallas con los
playmobil de mis hijos”. Con ellos
y Unos pocos amigos, siempre
indispensables para las pruebas
en las que participa, ha formado
el Team Gusi, como conocen a
Alberto sus compafieros, y con
ellos también consigue no que-
dar primero, que no es lo que se
busca en este tipo de pruebas,
sino participar y acabar estas
estoicas gestas o aventuras.
“Toco madera, pero estoy te-
niendo suerte. Sf, porque muchas
veces entrenando en invierno a
las seis de la mafiana me pregun-
to qué estoy haciendo allf y por
qué no me voy a la cama. Pero
después de esas palizas tengo una
gran satisfaccién y voy de forma
diferente al trabajo", comenta Al-
berto. "Es una increfble sensacion
de serenidad y confianza. Cuando
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‘ Alberto Prada (@trigusi)
da la vuelta ol MarMes “
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la experimentas por primera vez
no puedes olvidarla”

Para enfrentarse a este desco-
munal esfuerzo hay que ser de otra
pasta. La constancia, la superacién
y el empefo son fundamentales
para afrontar una prueba de esa
dureza. Alberto nos lo cuenta: “Es
una prueba de tres dfas. El pri-
mero se nadan 10 kilémetros en
aguas abiertas y 135 kildmetros
de bicicleta. Tienes 12 horas para
acabar cada etapa. El segundo dia
haces 280 kilémetros en bicicleta
con 3.000 metros de desnivel.
Y el tercer dfa corres 82 kiléme-
tros, dos maratones. Imaginad
cémo llevas las piernas ya en la
Ultima etapa. Mi cabeza me decia
que tenfa que intentarlo, pero me
abrumaban las distancias. Y para
entrenar hay que sacar tiempo de
debajo de las piedras”” Pero a este
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“gigante” de la ayuda y el socorro
a los demds y amigo de atreverse
a cualquier hazafia le sobra tesén
y compromiso para enfrentarse a
cualquier reto por dificil que sea.
Estamos seguros de que no serd el
dltimo. Gracias Alberto, muchos
te lo agradecerdn.

Aunque este afio es cuando
realmente se le ha dado publi-
cidad, Alberto viene superando
retos desde hace varios afios.
Ha recorrido 62 kilémetros en
una cinta en pleno estado de
alarma por los guardias civiles
fallecidos durante la pandemia,
asf como por un gran amigo y
compafero, el teniente coronel
Gayoso, conocido por muchos y
entrafiablemente respetado “por
los que hemos estado en San Se-
bastidn inmersos en operaciones
conjuntas con el GAR” O




CARDIOPATIAS
CONGENITAS

El 14 de febrero se celebraba el Dia Mundial
de las Cardiopatias Congénitas, un problema
poco conocido por la sociedad que constituye
la primera causa de muerte en nifios por
malformaciones congénitas. Como ejemplo
de su incidencia, hay que significar que en la
Regién de Murcia cada afio nacen entre 120 y
140 ninos con algun tipo de cardiopatia. Es por
su inquebrantable afdn para concienciar a la
sociedad, que Alberto, como él mismo confiesa,
“nunca, ni siquiera por lesién” he abandonado
un reto o prueba” y “Todo Corazén’, asociacién
sin animo de lucro que atiende de manera
integral a personas con cardiopatia congénita y
a sus familiares, quisieron conmemorar aquel
dfa con esa actividad tan especial para recaudar
fondos en beneficio de la asociacion.
El objetivo del evento era dar visibilidad a las
cardiopatias congénitas y recaudar fondos

~ »‘11’”',?/1”;;\ ] en beneficio de la asociacién Todo Corazon

] de Murcia. También es posible realizar

aportaciones econdmicas al niimero de cuenta
ES06 0128 0651 0006 1416 0 mediante Bizum al
numero 01938.




